STROKE

Tudod mi is az a STROKE betegség? Miért kell minél hamarabb cselekedni? Miért kell ebben
az esetben a mentknek szolni és nem a haziorvosnak vagy orvosi ligyeletnek?
Mi az a 3 vizsgélat amit egyszeriien el lehet végezni laikusoknak is?

Magyarorszagon ¢€s a vildgon mindenhol a STROKE a vezetd haldlokok k6zott van, ezért
kiilondsen fontos a korai felismerés, a mielobbi mentohivas és az azt kovetd korhazi ellatas.
Nagyon fontos a MIHAMARABBI FELISMERES, mert az idSben megkezdett korhazi
beavatkozasok, az ELETMINOSEGET NAGYBAN befolyasolhatjak. A tovabbi
beavatkozasok fiiggenek az eltelt 1d6tol, a képalkoto és labor vizsgalatok eredményeitol,
alapbetegségektdl és sok minden mastél is, DE EGY BIZTOS: az ELTELT IDO
MEGHATAROZO tényezd!!!

Stroke:

Az agymiikddés globalis vagy fokalis zavaraval jellemezhetd, gyorsan kialakulo
tiinetegylittes, melynek nincs mas bizonyithatd oka, mint az agyi vérkeringésében kialakult
koros eltérés.

Talnyomo tobbségben ischaemias, joval kisebb részben vérzéses eredetii.

3 egyszerll vizsgalat, ami alapjan felmeriilhet a STROKE gyantja:

1. ARC VIZSGALATA.

Kérjiik meg a beteget, hogy vicsoritson, mutassa a fogait, mosolyogjon.

Amennyiben az egyik oldali szajzig/arcfél mozgéasa a masik oldalhoz képest elmarad ("széja
lefittyedt, félreall"), KOROS!!!

2. FELSO VEGTAGOK VIZSGALATA

Kérjiik meg a beteget, hogy csukja be a szemeit, nyujtsa ki a karjait eldre, tenyereit forditsa
felfelé, és tartsa meg igy 10 masodpercig. Amennyiben az egyik kar nem mozog, vagy
lesiillyed vagy a tenyér be- és lefelé fordul a masikhoz képest, KOROS!!!

3. Beszéd zavara (egyszerlibben: a beszéde elkent, rossz szavakat mondd, vagy képtelen
beszélni)

Kérjiik meg a beteget, hogy mondja utanunk: "Az ég kék Budapest felett".

Itt 2 féle zavar vagy azok egyiittes megjelenése jelentkezhet.

Az els6: megérti amit mondunk neki (azaz a megértd funkci6 rendben, megérti amit mondunk
neki), de kifejezni magat vagy egészében vagy csak részben tudja, ez az igynevezett motoros
("végrehajto") funkcio zavara.

A masodik: nem érti meg amit mondunk neki (lathatéan furcsan néz rank, mintha nem értené
mit mondunk neki), ez az iigynevezett sensoros ("érzékeld", "megértd") funkcid zavara.
Barmelyik funkciéval van baj, KOROS!!!

Hivd a 112 segélyhivo szamot, mondd el mit tapasztalsz és érkezik a segitség, az Orszagos
Mentdszolgalat Bajtarsai készségesen allnak a betegek rendelkezésére.

Eléfordulhatnak még kevésbé gyakori tiinetek is:

- lataszavar, atmeneti latasvesztés, kettdslatas, latotérkiesés

- sz€diilés, ha hirtelen alakult ki, ismétlddik vagy allanddsult, ill. idegrendszeri és/vagy
vegetativ tiinetek kisérik

- fejfajas, ha hirtelen kezd6dott, elviselhetetlentil heves és/vagy vegetativ, ill. neurologiai
tiinetekkel jar

- hirtelen kialakult/progredialo zavartsag/eszméletlenség



- egyoldali hallaszavar/-vesztés, flilzugas

Mint lathato szamtalan tiinet fordulhat eld, de a 3 gyors vizsgalattal vizsgalt panaszok esetén,
ha egy tlinet/panasz megléte fennall, a STROKE valoszintiisége 72%.

NE FELEDD, STROKE GYANUJA ESETEN AZONNAL HIVD A 112-6t!!!

Tisztelettel:
Elek Jozsef, Okleveles Mentotiszt,
az egyesiilet elnoke.






