
Röviden a szív vérellátásról 

 

A szív saját erei, most őszintén, ugye milyen csodálatos? 

A szív működéséhez oxigénre és tápanyagokra van szüksége, melyek a véráram segítségével jutnak el 

hozzá a koszorúereken keresztül. Ez a vérellátás megfelelően csak akkor valósulhat meg, ha a szívet 

tápláló erek épek. 

Azonban ha az erek belső falán lerakódások, plakkok jönnek létre, melyek az erek falát beszűkítik, 

ezáltal csökken a vérellátottság és koszorúér szűkület jön létre. Az így kialakult érszűkület egy ellátási 

zavar, ami lehet tünetmentes, de a károsodás súlyos esetben infarktushoz, szívritmuszavarhoz vagy 

hirtelen szívhalálhoz is vezethet. 

(Forrás: https://www.kardiokozpont.hu/koszoruer-szukulet) 

Ezért is, de 40 év felett érdemes évente nagy labor vizsgálatot, EKG-t és szív Ultrahang vizsgálatokat 

csináltatni, mert még a “lappangó betegséget” időben/hamarabb fel lehet ismerni. 

Természetesen az egyéb ajánlott szűrővizsgálatokra is erősen ajánlott elmenni a megfelelő 

időközökben. 
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