Roviden a sziv vérellatasrol

A sziv sajat erei, most Gszintén, ugye milyen csoddlatos?

A sziv m(ikodéséhez oxigénre és tadpanyagokra van szliksége, melyek a véraram segitségével jutnak el
hozza a koszoruereken keresztil. Ez a vérellatas megfelel6en csak akkor valésulhat meg, ha a szivet
taplalo erek épek.

Azonban ha az erek belsé falan lerakddasok, plakkok jonnek létre, melyek az erek faldt besz(kitik,
ezaltal csokken a vérelldtottsdg és koszoruér szlikilet jon létre. Az igy kialakult érsz(ikilet egy ellatasi
zavar, ami lehet tiinetmentes, de a kdrosodas sulyos esetben infarktushoz, szivritmuszavarhoz vagy
hirtelen szivhalalhoz is vezethet.

(Forras: https://www.kardiokozpont.hu/koszoruer-szukulet)

Ezért is, de 40 év felett érdemes évente nagy labor vizsgalatot, EKG-t és sziv Ultrahang vizsgalatokat
csindltatni, mert még a “lappangd betegséget” id6ben/hamarabb fel lehet ismerni.
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Természetesen az egyéb ajanlott szlrdvizsgalatokra is er6sen ajanlott elmenni a megfeleld

id6kozokben.
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