Bukdsisak levétele kozuti baleset esetén

Minden esetben a helyszin biztonsaga az elsé (és ezaltal magunk és a bajbajutott biztonsaga
is), amennyiben ez nem adott, ne kezdjiink hozza a betegellatdshoz. Fontos a tovabbi
sériilések megel6zése a nyak rogzitésével és a beteg megnyugtatdsa. Hozza kell tenni, hogy a
bukdsisak eltdvolitdsat szakszerlien 2 ember tudja maximalis biztonsaggal eltavolitani.

Sisak levétele indokolt:

- eszméletlen beteg/sériilt esetén.
- vérzés a fejen, melynek csillapitasahoz szlikséges a bukdsisak levétele.
- hdnyas esetén, a léguti elzarédas veszélye miatt.

Sisak levételének lépései:
1. Az egyik ellato -aki a beteg feje mogott helyezkedik el- rogzitse a sériilt fejét és nyakat.

2. A masik ellato -aki beteg egyik valla mellett helyezkedik el- kikapcsolja a sisak rogzitéjét
(légzsakszerd fejfujodod betét esetén leengedi a bukdsisak oldalsé-alsé részén talalhato
szelep segitségével a benne |évd levegbt).

3. A fej mogott elhelyezked6 ellatd a bukdsisakot dvatosan billentse hatrafelé, hogy az orr ne
akadalyozza a sisak levételét.

4. A fej mogott elhelyezkedett ellatd a sisakot leveszi, a masik ellaté pedig rogziti
parhuzamosan a nyaki gerincet, a tovabbi sériilések megakaddlyozasa végett.

5. A fej mogotti ellatd térdét dvatosan a sériilt feje ala csusztatja.

6. Amennyiben légutbiztositas igénye meril fel, akkor alkalmazza az Esmarch-Heiberg-féle
mUfogast. ( Lényege, hogy az eszméletlen beteg fejét enyhén hatra hajtjuk, alsoé allkapcsat
el6re emeljik, ezaltal az izomtdnusat elvesztett nyelv kisebb eséllyel zarja el a Iégutat, azaz a
levegs aramldsnak utja szabad lesz)

Amennyiben bizonytalan vagy (de ha nem akkor is), az Orszagos Mentdszolgalat
mentésiranyitdi mindvégig vonalban maradnak, amig a ment6egység helyszinre érkezik.

Tisztelettel:
Elek Jozsef Okleveles Mentétiszt, az egyesilet elndke.




