
Bukósisak levétele közúti baleset esetén 

 

Minden esetben a helyszín biztonsága az első (és ezáltal magunk és a bajbajutott biztonsága 

is), amennyiben ez nem adott, ne kezdjünk hozzá a betegellátáshoz. Fontos a további 

sérülések megelőzése a nyak rögzítésével és a beteg megnyugtatása. Hozzá kell tenni, hogy a 

bukósisak eltávolítását szakszerűen 2 ember tudja maximális biztonsággal eltávolítani.  

Sisak levétele indokolt: 

- eszméletlen beteg/sérült esetén. 

- vérzés a fejen, melynek csillapításához szükséges a bukósisak  levétele. 

- hányás esetén, a légúti elzáródás veszélye miatt. 

Sisak levételének lépései: 

1. Az egyik ellátó -aki a beteg feje mögött helyezkedik el- rögzítse a sérült fejét és nyakát. 

2. A másik ellátó -aki beteg egyik válla mellett helyezkedik el- kikapcsolja a sisak rögzítőjét 

(légzsákszerű fejfújódó betét esetén leengedi a bukósisak oldalsó-alsó részén található 

szelep segítségével a benne lévő levegőt). 

3. A fej mögött elhelyezkedő ellátó a bukósisakot óvatosan billentse hátrafelé, hogy az orr ne 

akadályozza a sisak levételét. 

4. A fej mögött elhelyezkedett ellátó a sisakot leveszi, a másik ellátó pedig rögzíti 

párhuzamosan a nyaki gerincet, a további sérülések megakadályozása végett. 

5. A fej mögötti ellátó térdét óvatosan a sérült feje alá csúsztatja. 

6. Amennyiben légútbiztosítás igénye merül fel, akkor alkalmazza az Esmarch-Heiberg-féle 

műfogást. ( Lényege, hogy az eszméletlen beteg fejét enyhén hátra hajtjuk, alsó állkapcsát 

előre emeljük, ezáltal az izomtónusát elvesztett nyelv kisebb eséllyel zárja el a légutat, azaz a 

levegő áramlásnak útja szabad lesz) 

Amennyiben bizonytalan vagy (de ha nem akkor is), az Országos Mentőszolgálat 

mentésirányítói mindvégig vonalban maradnak, amíg a mentőegység helyszínre érkezik. 

 

 

 

 

Tisztelettel: 

Elek József Okleveles Mentőtiszt, az egyesület elnöke. 


