Lazcsillapitas

Lazcsillapitasi lehetdségek csecsemd és gyermekkorban Wl A oy A

Oktatd anyagunkat, talan azzal kezdeném, ami az egyik legfontosabb alapelv: a 1dz az immunrendszer
természetes védekezs reakcidja, igy tulajdonképpen hozzasegiti a gyodgyulashoz a

kicsiket. @ b % @

Felmeriilé gondolatok, amik 13z esetén a beteg gyermekkel vagy csecsemdvel kapcsolatosan
megfogalmazédnak egy szil6ben:

- Hogyan mérjlink testhét ??
- Csillapitsunk-e és ha igen, mikor és hogyan ??
- Mikor forduljunk mindenképpen orvoshoz ??

Mikor beszéliink lazrél? € & &

37.0 Celsius foktél h6emelkedésrdl, 38.0 Celsiustdl foktdl pedig 1azrdl beszéliink. Lehet6ség szerint
kisdedkorig végbélben mérjlink testhét, viszont az igy kapott értékbél 0,5 Celsius fokot vonjunk le.

Az utdbbi években egyre elterjedtebb és gyakoribba valt a fil vagy b6r h6mérg, ami nem teljesen
megbizhato, fontos a mérési technika. H6emelkedésre altaldban nem adunk lazcsillapitét!

Lazcsillapitas ® {

Héemelkedés esetén a gyermekre semmiképp se vastag ruhadarabot adjunk és takarjuk ki vagy
nagyon vékony ruhadarabot adjunk ra és vékony takardval takarjuk be. Testhgjét 20-30 percenként
mérjik vissza. Laz esetén a gyogyszeres terapia kiegészitéseként nem tilos hiit6fiird6t, hideg-vizes
borogatast alkalmazni, viszont figyeljlink arra, hogy a beteget ne "hitsuk ki".

Amennyiben a beteg jol toleralja a lazat, nincsenek fajdalmai és eszik-iszik rendesen, nem sziikséges
csillapitani a 1azat, viszont ha fajdalmai vannak, nem fogyaszt folyadékot és a kiszaradas jeleit (
karikds szemek, szdraz ajkak, rancolhaté bér, acetonos lehelet. Sulyos jel ha nem vagy alig pisil a
gyermek, szaraz a pelenka illetve a kifejezett bagyadtsagot, aluszékonysagot észleliink) észleljik,
adjunk lazcsillapitot.

Gyogyszeres lazcsillapitas lehetdségei Q) @ & @ %@ HU Q)

Alapelv, hogy azonos hatdanyagu készitményt 4-6 dranként lehet ismételni, de mas tipusu
készitményt mar rovidebb idSintervallumban is lehet adni.

Ameddig toleraljak a kupot, az addig lehet6ség szerint azt adjunk, mert a leggyorsabban felszivddé
készitmény.



RECEPT NELKUL (VN - Vény nélkiil) kaphaté lazcsillapiték:

- Nurofen kap/szirup/tabletta, Algoflex Baby
- Panadol szirup/tabletta

- Flamborin csepp, Algopyrin tabletta
- Mexalen kip/tabletta @\ &*

RECEPTRE KAPHATO (V - Vénykoteles) lazcsillapitok:

- Jelenleg nem all rendelkezésre készitmény, mert Recept nélkil tobb készitmény is kaphato.
- Aspirin: 12 év alatt NEM ajanlott (Reye-szindroma kialakuldsanak oka) Q) @ %

Lazcsillapiték hatéanyagok szerint
Algopyrin és szarmazékai:

-Germicid-C kup (Tobb Patikaban érdeklédtem, még vannak helyek ahol kaphatdak, de “TT”
készitmény mar, ami azt jelenti, hogy Térzskonyvbél Torolt, azaz mar nem gyartjak, de amig
forgalomban van, addig hasznaljak), Antipiretikus kup (jelenleg mar nem all rendelkezésre ez a
készitmény sem), Flamborin csepp, Algopyrin

Paracetamol tartalmuak:

- Mexalen kup, Panadol szirup/tabletta

Non-szteroid gyulladascsokkenté (NSAID):

- Nurofen szirup/tabletta, Algoflex baby szirup

Aspirin tartalmu gyogyszerek:

12 év alatt NEM!
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Alapelv: legveszélyesebb 1 hdnapos kor alatt és 3 hénapos kor alatt MINDENKEPPEN lassa ORVOS!

Javasolt a Germicid-C kup (Tébb Patikdban érdekl6dtem, még vannak helyek ahol kaphatdak, de “TT”
készitmény mar, ami azt jelenti, hogy Torzskonyvbdl Térélt, azaz mar nem gyartjak, de amig
forgalomban van, addig hasznadljak), Nurofen kip vagy a Flamborin csepp.

Mikor kell orvoshoz fordulni?

- 3 hénapos kor alatt MINDEN ESETBEN.

- A ldz mértéke nem aranyos a betegség mértékével, gyakrabban okoz virusfert6zés magasabb lazat.
- A laz mellé (lilas) kititések jelentkeznek. (Uvegpohar teszt: Fogunk egy attetszé livegpoharat,
ranyomjuk a kittésre. Ha elhalvanyul, eltlinik fellélegezhetiink. Ha nem, akkor nyomjuk ra még
erésebben és ha nem halvanyul, akkor lehet baj.)

- Erés fejfajas, neuroldgiai eltérés tarsul a laz mellé.

- Alhasi fajdalom jelentkezik, de hasmenés nem kiséri a lazas allapotot.

- Fokozatosan romld tudatdllapot esetén.

- Amennyiben gdrcsroham jelentkezik, hivjunk AZONNAL MENTOT a 112-es telefonszamon.

LAZGORCSs & L NG & 1 ¢

Altaldban 6 hénapos kortdl - 5 éves korig jelentkezik, a 1az felszall6 szaran jelentkezik, az idegrendszer
éretlensége az oka.

TEVHIT a korai lazcsillapitads nem tudja megelSzni a rohamot.
Mi a teend6?

- Ertesitsiik az Orszdgos Ment&szolgalatot a 112-es telefonszamon, és ezzel parhuzamosan és
folyamataban: adjunk lazcsillapité kupot, forditsuk oldalra a gyermeket a lehetséges hanyas és a
kovetkezményes és félrenyelés lehet&sége miatt.

Védjuk a sérilésektdl, de ne fogjuk, ne szoritsuk le, hanem a fejét dvatosan prébaljuk 2 oldalrdl
védeni, megtartani.

Amennyiben a lazgorcs utan a gyermek tudata nem tisztul fel, egymas utan tébbszor jelentkezik a
gorcsroham és/vagy neuroldgiai tiinetekkel jar, KOMPLIKALT LAZGORCSROL beszéliink.

Lazgorcs esetén, a lazcsillapitas mellett adhatd végbélen keresztiil egy gorcsgatléd készitmény, a
DIAZEPAM DESITIN rektdlis oldat.

Adagolasa: 15 kg alatti testsuly alatt 5 mg (kék, eziist szin(i ccomagolasban taldlhatd), 15 kg feletti
testsuly esetén 10 mg (piros, ezlst szin csomagoldsban talalhatd).
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Udvézlettel:
Elek Jozsef Okleveles MentGtiszt, az egyesiilet elndke
(Az anyag elkészitésében korabban elkésziilt oktatdanyagok is segitségemre voltak)



